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DESCRIPCION:

El logo del plan formativo que se propone para los jovenes en el 2014 busca ser una motivacion
para entrar en el castillo interior que nos presenta Santa Teresa de Jesus, desde algunas analogias
gue pueden iluminar el camino de la oracidén y el encuentro personal con el amigo que nos habita.
Los jévenes representan la creatividad y sus formas de expresion, desde los diferentes contextos
Los colores representan cada una de las moradas del castillo interior, mostrando su diferencia y al
mismo tiempo su integracién, logrando un arcoiris de colores que iluminan el encuentro con Jesus.

Se propone un acercamiento con el logo y el himno desde la resonancias que generan en los/as
jovenes como motivacion inicial, buscando una apropiacién del tema formativo propuesto para el
afio 2014. Se puede construir un mural del logo escribiendo sobre él, las expectativas que
producen para iniciar el proceso formativo y colocarlo en un lugar visible para tenerlo presente y
asi al finalizar el afio recoger los frutos del encuentro con Jesus y el aporte a la vida de cada uno de

los/as jovenes.
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Introduccion:
“Las Moradas es una descripcidn y consejos para ver coOmo entrar y
profundizar en el castillo interior del que habla Teresa de Jesus. En las
primeras moradas menciona que aparece disparate decir que se necesita
entrar en uno mismo/a, pero es consciente de que la persona vive
enajenada en cosas exteriores, no sabe ni quien es ella ni quien |la habita.
Por eso propone: entra como puedas, pero entra. Invita con insistencia a
entrar en este movimiento interno en el que reconoce que no solo es
cuestion de voluntad:”
“Avisa que para enfrar se necesita disposicion, humildad vy relaciéon con el
Dios que habita dentro, senor del castillo, quien va ayudando a adentrarse
en las moradas o distintas etapas del conocimiento propio y del encuentro
con él mismo.
Y asi se llama este inicio del proceso que vive cada joven, es todo el
movimiento hacia adentro, enfre lo inferior y lo exterior, la lucha que
supone enfrar en uno Mismo para conocerse y reconocer lo que estd
pasando.”

Acompanar Joven con mirada Teresiana

Patricia Villareal,stj

1. Morada: La conversion / Entra como puedas.
Empieza por imaginarte entrando en tu interior y mirando la grandeza de tu ser
COmo persona...
Santa Teresa empieza asi el libro de Las Moradas o el Castillo interior, porque para
emprender un camino de busqueda de Dios, o primero que se nos pide es entrar
en nuestro interior y ver como nos ha hecho Dios, de tanto valor y grandeza.
sPodemos degradarnos o degradar a los demds siendo de tanto valor el ser
humano?
Esta es la primera consideracion que te pide Teresa, al comenzar este camino: el
conocimiento propio. No podemos ser como un/a nino/a que no sabe aun quién
es... El primer paso para la “conversidon™ es el propio conocimiento.
Este saber no sélo quiénes somos, sino a lo que podemos llegar por la grandeza
de nuestro ser, es un requisito esencial para cultivar la interioridad.
iCudntas veces lo habremos comprobado en nosotros mismos! Entrar en nuestro
interior no es facil cuando sentimos un tirdn de tantas cosas exteriores. Por eso
estos textos nos pueden ayudar...
Entrar en nuestro castillo interior
Primeras Moradas de "“El Castillo interior” de Teresa de Jesus
La conversidn



M? Victoria Malins, stj

Esta Primera Morada se dividird en dos encuentros o dos sesiones. Aqui
enconfraras o propuesto para este primer encuentro.
ALEGORIAS....

1.1 Actividad
Nombre: El lago de oportunidades
Desarrollo:

1. Realizar la dindmica el rey manda (u ofra relacionadal), realizar algunas de

las siguientes acciones:
v' Despelucar al companero/a

Pisar al companero/a de la derecha
Montar a caballo a un/a companero/a y llevarlo hasta X lugar
Cantar el himno nacional en 4 grupos
Bailar el himno del MTA en dos grandes grupos (Anexo)
En los grupos construir una porra y nombre por equipo

ANEA NI NN

2. Organizar en un espacio amplio la representacion de un lago, ubicando
algunas piedras dentro del lago, que van a ser el camino para llegar al otro
lado. Existen algunas condiciones para cruzar el lago:

v' Deben pasar todos/as.

v' Persona que toque el lago se devuelve todo el equipo.
v' Todos sujetando la mano del companero.

v En una piedra solo puede estar el pie de una persona.

3. Segun la cantidad de participantes se asigna un rol, con una situaciéon de
discapacidad, algunas pueden ser:
v Un cojo
Un manco
Un ciego
Un paralitico
Una persona con pardlisis mental
Entre otros

AN N NN

4. Por grupos reflexionar frente al ejercicio realizado con algunas preguntas
generadoras del acompanante.
5Como se sintid cada rol? 3Qué se siente tener una discapacidad? 3En el grupo
se sintid solidaridad? Entre otras que el/la acompanante pueda elaborar.



Celebracion de la fe
Leer la ALEGORIA" Aimas Paraliticas" de Santa Teresa de JesUs. Realizar un simbolo
con algunos elementos de las actividades realizadas anteriormente.

Almas Paraliticas

(Almas sin oracioén)
“Las almas que no tienen oracidén son como un cuerpo paralitico o tullido que,
aunqgue fiene pies y manos, no los puede mandar...
Hay almas tan enfermas y acostumbradas a estar en cosas exteriores que no hay
remedio, ni parece que puedan enfrar dentro de si, porque ya la costumbre la
tiene tal, de haber siempre tratado con las sabandijas y bestias que estdn con el
cerco del castillo, que ya casi estd hecha como ellcs...
Con ser de natural tan rica y poder tener conversacion no menos que con Dios,
no hay remedio. Y, asi estas almas no procuran entender y remediar su gran
miseria, quedarse han hechas estatuas de sal, por no volver la cabeza hacia si, asi
como lo quedd la mujer de Lot por volverla.”

(TM 1,6)

El/la acompanante hace un recuento de las dificultades para cruzar el lago, lo
que sinfieron al enfrentarse ese camino con dificultades y lo relaciona con la
oracioén, pensando si la oracion es asi, si la oracion tiene dificultades, y cada
persona del grupo comparte que dificultades que tiene la oracidon propia, la
oracion de cada uno/a.

Finalmente el/la acompanante nos habla de las dificultades que tuvo Teresa de
Jesus en su oracion personal, y como nos invita a reconocerla como principal
elemento de conocimiento propio.

Esta Primera Morada se dividird en dos encuentros o dos sesiones. Aqui
enconfraras o propuesto para este primer encuentro.

1.2 Actividad
Nombre: Entra cuando quieras...

Desarrollo:

1. En un espacio se ubica una cantidad de sillas con la canfidad de
participantes que hay, debajo de la silla encontraran pegado imdagenes
distintas de animales. Cada participante debe de realizar el sonido de
cada animal, encontrdndose por manadas.

Cuando estdn organizados por grupos de acuerdo al animal que
encontraron debajo de lasilla, se les entrega un lugar de servicio:

v' Hospital

v Colegio



v' Discoteca

v Iglesia

v Cine

v' Hotel
Con algunos materiales cada grupo debe construir la entrada al lugar, la puerta
del lugar que se le asigno. Posterior a esto se realiza una galeria de lo constfruido
donde cada grupo presente su puesta creativa.
Cada integrante del grupo deberd personificar los roles de las personas que se
encuentran en el lugar.

2. El/la acompanante entrega al grupo una pregunta facilitadora para que
cada grupo realice una reflexiéon de lo realizado:

v' sPor qué es importante tener una imagen del lugar a donde vamos
aire
sPor qué es importante que el lugar tenga un nombre en particulare
3Qué sentido tiene que hayan roles para cada lugar?
sPor qué las personas van a ese lugare
5COmo nos disponemos para ir a ese lugar?

AN NEANE

Celebracién de la Fe
El/la acompanante construye un simbolo en el que se encuentra la puerta de un
castillo, donde al fondo de la puerta se encuentre una luz, con la ayuda de
muUsica instrumental ambientar el lugar y se realiza la reflexion frente al castillo
interior. Posteriormente se les entrega una hoja de block a cada participante para
que construya la puerta de su oracion, orientdndose con las siguientes preguntas:
v 3Cudnto te cuesta entrar por la puerta?
v 5Qué esperas cuando abres la puerta?
v 5Qué desearias encontrar? 3A quién?
Cada participante presenta su puerta orante, nos comparte algo de lo que se
movilizo durante el ejercicio de la puerta.
Para finalizar se hace la lectura de la alegoria de Santa Teresa de Jesus “La
puerta del castillo interior” para comprender o que significaba para ella “La
puerta” y a que nos invita.

La puerta del castillo interior
Tornando a nuestro castillo, hemos de ver cobmo podremos entrar en él. Parece
que digo algun disparate, porque, si este castillo es el alma, claro estd que no hay
para qué entrar... como pareceria desatino decir a uno que entrase en una
pieza, estando ya dentro.



Mas habéis de entender que va mucho de estar a estar; que hay muchas almas
que se estdn en la ronda del castillo... y que no se les da nada de estar dentro ni
saben qué hay en aquel tan precioso lugar ni quién estd dentro...
A cuanto yo puedo entender, la puerta para entrar en este castillo es la oracién y
consideracion; no digo mds mental que vocal; que, como sea oracion, ha de ser
con consideracion; porque la que no advierte con quién habla y lo que pide y
quién es quien pide y a quién, no lo llamo yo oracion, aungque mucho mee los
labios...

(IM1,5y7)

2. Morada: La lucha / Mar adentro.
Teresa continda con el simil del castillo, un castillo de su época con el foso
caracteristico en donde habia animales y lo que ella ama “cosas ponzonosas”
que simbolizan siempre en su libro los peligros del camino hacia Dios.
Precioso comentario de Teresa: no tengamos miedo a las llamadas del senor, que
es "muy buen vecino” y comprende nuestras caidas y nuestras distracciones y por
eso sigue llamdndonos una y ofra vez
Nuestra perseverancia, unida a la paciencia infinita de Dios hacen el milagro de
que podamos salir airosos/as de la lucha. Esta lucha que enseguida nos va a
describir Teresa de JesUs con toda clase de detalles.
Muchas de las angustias que experimenta el hombre y la mujer de hoy, incapaz
de encontrarse con la verdad de su propio ser, nos hablan de estos trabajos y
contradicciones, porque los tiempos cambian, pero la persona humana tiene
unas caracteristicas que son constantes, aunque con diversas manifestaciones a
través de los tiempos.
La Santa, experimentada en la lucha contras sus propias pasiones, nos describe
aqui una situacion por la que todos pasamos un momento u ofro. La lucha entre
lo que Dios nos pide y la fe nos lo hace creer, y los atractivos, a menudo
enganosos, de todo lo que nos rodea. Este es el centro de la lucha que se
describe en estas moradas.

Teresa de JesUs da una importancia grande a la comunicacion, al grupo, a la
ayuda mutua, convencida de que jamds nos salvamos solos.

Mar adentro

Segundas Moradas de “El Castillo interior” de Teresa de JesUs

La lucha

M?® Victoria Molins, stj

Actividad:
1. ubicar a los/as participantes en un espacio acorde para proyectar videos



2. El/la acompanante proyecta fragmentos de algunas peliculas que estdn en el
anexo o si desed puede buscar otras acordes. Las peliculas deben de hablar de
toma de decisiones, como la lucha para seguir adentrdndonos al conocimiento
propio.

3. Se van realizando algunas reflexiones que permitan las peliculas frente al
proceso de como tomo las decisiones en mi vida y que causas tienen frente all
conocimiento propio

4. Se realiza una dindmica para dividir grupos

5, en cada grupo deben de construir un GRAFITI de las decisiones que se deben
de tomar para la vida y que ayudan a adentrarnos en nuestro propio
conocimiento

6. se socializa lo creado por los grupos, deteniéndose en los aspectos mds
relevantes

Celebracién de la Fé

7.Imaginate que debes de presentarte a un lugar para recibir un gran regalo,
debes saber como lo vas a recibir, que fe vas a poner y que dirds de ti ante el
publico, hay muchas personas que te conocen, ofras a las cuales les has
presentado ofra imagen de ti y otras personas que saben todo de ti, debes de
llevar tu ponencia.

Anexo videos
http://www.youtube.com/watch?v=u-LjppotPSs

http://www.youtube.com/watch?v=0jrrIKQ27v4

http://www.youtube.com/watch?v=alT5JmQalu0

http://www.youtube.com/watch?v=4xghPd53pMk

http://www.youtube.com/watch?v=b0K8 CPSxxM

http://www.youtube.com/watch?v=N Nf8U2zA78

Se emponzona todo
(La opinion de los demds antes que la fe)

La costumbre en las cosas de vanidad, y ver que todo el mundo frata de esto, lo
estraga todo; porque estd tan muerta la fe que queremos mds lo que vemos que
lo que ella nos dice.
Y, la verdad, no vemos sino harta mala aventura en los que se van tfras estas cosas
visibles; mas esto han hecho estas cosas emponzonosas que tratamos; que, como
si a una muerde una vibora se emponzona todo y se hincha, asi es acd.
No nos guardamos; claro estd que es menester muchas curas para sanar; y harta
merced nos hace Dios si no morimos de ello.

(2M 1,6)


http://www.youtube.com/watch?v=u-LjppotPSs
http://www.youtube.com/watch?v=0jrrIKQ27v4
http://www.youtube.com/watch?v=alT5JmQaIu0
http://www.youtube.com/watch?v=4xghPd53pMk
http://www.youtube.com/watch?v=b0K8_CPSxxM
http://www.youtube.com/watch?v=N_Nf8U2zA78

Muy determinada determinacion
(Se necesita para llegar al final de este camino)

No os espantéis de las muchas cosas que es menester mirar para comenzar este
vigje divino, que es camino real para el cielo.
Gdnese, yendo por él, gran tesoro: no es mucho que cueste mucho a nuestro
parecer. Tiempo vendrd que se enfienda cudn nonada es fodo para tan gran
precio.
Tornando a los que quieren ir por él y no parar hasta el fin, que es llegar a beber
de esta agua de vida, cémo han de comenzar, digo que importa mucho y el
todo una grande y muy determinada determinaciéon de no parar hasta llegar a
ella, venga lo que viniere, suceda lo que sucediere, tfrabdjese o que se trabajare,
murmure quien murmurare, siquiera llegue alld, siquiera muera en el camino o no
tenga corazdn para los frabajos que hay en él; siquiera se hunda el mundo, como
muchas veces acaece con decirnos:
Hay peligros, fulana por aqui se perdid, el otro se engand, el ofro, que rezaba
mucho, cayd; hacen dano a la virtud, no es para mujeres, que les podrdn venir
ilusiones; mejor serd que hilen, no han menester estas delicadezas, basta el
Paterndster y Avemaria.

(C 21,1-2)

3. Morada: La determinacion / La prueba del amor.

En nuestro camino de relacién con Dios, vamos andando en penumbras, entre
certezas e inseguridades, porque nuestra fragilidad puede jugarnos, en cualquier
momento, una mala pasada que nos aleje de aquello que deseamos vivir.
“Armas”,"enemigos”... Es un lenguaje siempre referido a los enemigos internos, a
la lucha contra tantos inconvenientes como encuentra quien se adentra en el
camino de la oracion.

Teresa no desprecia la vida. Por el contrario, la aprecia tanto que no quiere
emplearla en asuntos de poca importancia sino en lo Unico que de veras vale la
pena: servir a Dios y a los hermanos, siguiendo el mandamiento del Senor.

El Unico temor es que los avatares de la vida la arrastren a vivir lejos de Dios.

Como el joven rico, Jesus también nos dice a nosotros/as que podemos dar un
paso mds si de veras queremos encontrarnos con El y seguirle.

La prueba del amor

Terceras Moradas de “El Castillo interior” de Teresa de JesUs

La determinacion

Pilar Rodriguez Briz, sfj

Aprender a volar
(Necesidad de un buen maesiro)
Nos hard mucho provecho la prontitud en la obediencia;



Y aungue no sean religiosos seria gran cosa, como lo hacen muchas personas,
tener a quien acudir para no hacer en nada su voluntad, que es lo ordinario en
que nos danamos; y no buscar ofro de su humor, como dicen, que vaya con
tanto tiento en todo, sino procurar quien esté con mucho desengano de las cosas
del mundo; que en gran manera aprovecha tratar con quien ya le conoce para
COoNnoCernos.
Y porque algunas cosas, que nos parecen imposibles, viendolas en ofros tan
posibles y con suavidad que las llevan, viéndolas en ofros tan posibles y con la
suavidad que las llevan, anima mucho y parece que con su vuelo nos atrevemos
a volar, como hacen los hijos de las aves cuando se ensenan que, aunque no es
de presto dar un gran vuelo, poco a poco imitan a sus padres. En gran manera
aprovecha esto, yo lo sé.

(3M 2,12)

ANIMACION

Se readlizaran unas dindmicas para romper el hielo. Las dindmicas realizadas
dependen de la edad de los jbvenes:

~ Que somos los negritos: El facilitador invitara a los jovenes a que forme un
circulo y los ninos repetirdn lo siguiente:
“que somos los negritos, de sabarara, hay que todos los anos salimos a bailar”
La dindmica consiste en los contrarios, asi que cuando el facilitador diga:
- Bururu, los jévenes dirdn barara y viceversa
- Blanco, negro — negro, blanco
- Arepaq, chorizo — chorizo, arepa
- Chunchulo, morcilla — morcilla, chunchulo.
- Rojo, verde - verde, rojo
- Que si, que no — que no, que si.
Ademds los jdvenes deberdn seguir los movimientos que realice el facilitador.
_ En este encuentro: El facilitador invitara a los jévenes a que forme un circulo y
los ninos repetirdn lo siguiente:
“En este encuentro se baila con el dedo, con el dedo, dedo, dedo se baila aqui
(bis) enseguida se lleva el dedo a la parte central del circulo y se gira en el piso.
En este encuentro se baila con la mano, con la mano, mano se baila aqui (bis).
Enseguida se lleva la mano a la parte central del circulo y se gira en el piso. Asi
sucesivamente con las demds partes del cuerpo.

Mamad pato vy sus patitos: El facilitador invitara a los jovenes a que formen un
circulo tomados de la cinfura y repetirdn la siguiente cancién:
“hay viene mamad pato (y con el pie izquierdo dardn un paso respondiendo pichi),
hay viene papd pato (y con el pie derecho dardn un paso respondiendo pichdn,
hay viene los patitos (y saltando responderdn pichin, pichin, pichin).



La dindmica continia colocando las manos en las rodillas del companero, la
nariz, los pies y demds partes del cuerpo.

El hipddromo: Se les invitara a cada uno de los participantes para que se
organicen en un circulo, seguidamente el facilitador les invitara para que
escuchen unas palabras claves y a cada una de ellas hardn un movimiento. Para
esta actividad se utilizaran las siguientes palabras:

Charquitos: con las palmas de sus manos las rozaran enftre si.

Caballito: con sus pies y con sus manos hardn el sonido de un caballo como si
estuviera cabalgando

Obstdculos: los ninos deberdn saltar con sus piernas abiertas y gritar jhay!

Curva: los participantes saltaran, con su cintura hardn un circulo y seguidamente
gritaran jhuepal

Hey hey hey bugui bugui hey: Se invitara a los nifos a que formen un circulo y el
Facilitador les recitara lo siguiente:
“vamos todos, vamos a cantar este ritmo que es sensacional, hey hey hey
bugui bugui bugui yea, con la mano adentro, con la mano afuera con la mano
adentro a hacemos girar, hey hey hey bugui bugui hey. Con la pierna adentro,
con la pierna afuera, con la pierna adentro la hacemos girar, hey hey hey bugui
bugui bugui hey. En fin se realizara con todas las partes del cuerpo.
Luego se dividird el grupo en cuatro equipos, se elegird un lider por equipo, que
serd el encargado de llevar las instrucciones al resto de sus companeros. La
primera instruccidén consiste en que cada equipo en el menor tiempo posible
deberd construir el nombre, el lema vy la porra.
Después, se repartirdn cantorales a todos los participantes con el Himno de la
experiencia: “Pldstico” (Rubén Blades). La idea es que los equipos cante el disco
con ritmo, ganas y entusiasmo.
BASE N° 1. DINAMICA DE LAS MARGARITAS
OBJETIVO
Brindar caricias positivas y elogios sinceros a los companeros del grupo para
fortalecer las relaciones interpersonales.
DESARROLLO.
Se enfrega una hoja a cada partficipante, donde deben dibujar una margarita
con tantos pétalos como companeros haya en el grupo.
Se marca la hoja con el nombre completo en una de sus esquinas.
La hoja se va rotando hacia el companero de la derecha.
El que recibe la hoja se fija en el nombre de la persona y en uno de los pétalos
escribe una cualidad de dicha persona.
Espera la indicacion del animador y pasa de nuevo la hoja al companero de la
derecha para que éste a su vez haga lo mismo.
Se suspende el ejercicio cuando la hoja llegue de nuevo a las manos del dueno.



Posteriormente se hace la plenaria donde cada uno de los participantes expresa
con gcudl aspecto de los que le escribieron se identifica md&se sCon cudl menos?
y sPor qué?”.

BASE N° 2. EL HOMBRE CARRO.

OBJETIVO.

Concientizar a 1@s jévenes de la importancia de conocerse a si mismo para poder
descubrir el sentido de sus vidas.

MOTIVACION.

Se ha de motivar e invitar al joven, a que sea capaz de entrar en si mismo vy se
atreva a plantearse e intentar dar respuesta a las preguntas fundamentales de su
vida: 3Quién soy?¢ s3Para qué estoy aqui? 3De donde vengo? sPara dénde voy?

El animador hablara desde su experiencia: s Qué ha significado para él conocerse
a si mism@¢, quizds ser consciente de las limitaciones y posibilidades (cualidades y
defectos) que como ser humano tiene; también implica el aceptarse como se es
y luchar por ser mejor. Al conocerte, reconoces lo que eres y a partir de alli te
planteas lo que quieres hacer de tu vida.

NARRACION: UN HOMBRE LLAMADO CARRO.

Liegd a esta ciudad y desde entonces lo llamaron CARRO. Ese solo nombre le dio
a entender que el sentido de su vida era recorrer caminos hasta llegar a "otra
ciudad” lamada PLENITUD. Y conscientemente ACEPTO su VOCACION.

Durante su ninez, CARRO embriagado por la alegria y el entusiasmo, sondé que su
vida seria una autopista por la cual podria avanzar sin tropiezos, ni frenazos,
teniendo como compania la belleza del paisaje y la estimulante musica de su
moderno radio. Asi, sonando, pensd seriamente que la vida era solo una sonrisa...
Pero CARRO, a medida que vivia, fue descubriendo que la existencia era una
congestionada AUTOPISTA por la que transitaban CARROS de todos los modelos,
marcas, velocidades y colores. Empezd entonces a entender que vivir es avanzar,
luchar y no solo sonreir. Si, avanzar, a pesar de los problemas y dificultades, para
legar a ofra ciudad en compania de ofros CARROS. Ahi REAFIRMO su
VOCACION.

Un dia encendio la radio y en todas las emisoras escuchd noticias relacionadas
con el transito de la ciudad: choques frecuentes entre CARROS que impedian
avanzar, CARROS asesinos, CARROS aparcados, CARROS salidos de la vig,
CARROS estrellados; muertos por exceso de velocidad, CARROS detenidos por la
policia, CARROS sin placas, sin identidad; CARROS parados por falta de
combustible, CARROS grandes que estorbaban en la via o se la cerraban a los
mds pequenos.

La radio continuaba haciendo noticia todo lo que los CARROS vivian. CARRO se
sinfié incoémodo y para tranquilizarse apagd la radio con el fin de escuchar
nuevamente la musica del cassette, pues se sentia mejor.... Pronto oyd una
melodia que le hizo olvidar las nofticias. Decia asi: Vive feliz, vive cantando, que la
vida es vida, si la haces sonando, la, la, la, la....



Escuchando la cancién creia estar en plenitud, pero no se hallaba todavia en
plena AUTOPISTA, al lado de muchos CARRQOS, sabiendo para donde iba pero sin
saber por donde, sin saber como, sin saber por qué. En medio de su desconcierto,
invocd la luz. Y a la luz, que ya existia pero no habia sido percibida, empezd a
jugar un papel muy importante en su vida. Asi con la ayuda de la luz, pudo
avanzar mas firme.
Cuando deseaba lanzarse con rapidez para conquistar otra ciudad, una luz roja
le invitaba a detenerse, a reflexionar sobre su camino, a respetar el paso de los
otros CARROS que a pesar de llevar distintas direcciones, tenian la misma meta. A
ratos creia ir por la ruta verdadera, cuando de repente hallaba una flecha de luz
verde que le indicaba el cambio de direccion.
También CARRO tuvo que transitar durante muchas noches. Entonces tenia que
recurrir a la luz que llevaba en su interior, consciente de que sélo una bateria bien
cargada era capaz de ayudarle a superar las oscuras noches de la AUTOPISTA.
Muchas cosas de esta ciudad invitaron a CARRO a aparcarse, a detener su
marcha, a despreocuparse de su meta, a retardar el arribo a ella. Y varias veces
se detuvo. En vanos momentos pensd que era mejor esta ciudad; en ocasiones
fue invitado por ofros CARROS que habian decidido estacionarse y mds de una
vez, en la noche, se le descargd la bateria.
Sin embargo a pesar de las paradas, CARRO valientemente reemprendid la
marcha. Fue cuando con gran conciencia, ASUMIO SU VOCACION de PLENITUD,
con la firme resolucion de no volverse a aparcarse y de dejarse guiar por la luz, en
sus diversas manifestaciones.
Cuando aprendid a correr asi, orientado por la luz, respetando la velocidad de los
otros CARRQOS, con ellos, sin estacionarse, dispuesto a propiciar por las emisoras
buenas noticias, comprendié que la otra ciudad empezaba acd. Que era ésta,
vivida y corrida asi. Y siguid llegando a plenitud, mientras en su rostro se reflejaba
una gran sonrisa.
TRABAJO PERSONAL:
Indica en el carro de tu vida las siguientes partes:
_ PLACA: IDENTIDAD. Fecha y lugar de nacimiento, nombres y apellidos.
~ BOLANTE: AUTODETERMINACION. 3Qué o quién ha guiado tu CARRO: caprichos,
sustancias, tus padres, novi@, amig@s?
~ PUERTAS: 3 A quiénes aceptas o no aceptas?
~ PUESTOS: RELACION CON LOS DEMAS sQué personas vigjan contigo? sEn qué
puesto? 3Por qué? slleva puestos vaciose gPara quién?
~ VELOCIMETRO: PROYECTO DE VIDA. sPara dénde va tu CARRO? s;Qué ideal
pretendes alcanzar con tu vida? 3Cudl es el propdsito de tu vida?

MOTOR: MOTIVACIONES. 5Qué motiva tu vida?

LLANTAS: MOMENTOS IMPORTANTES DE TU VIDA.
- En la llanta delantera: Hechos que te han ocurrido que quisieras se repitieran.
- En la llanta frasera: 3Qué te motiva para seguir andando?



~ BAUL: PASADO. 3Qué te ha marcado de tu pasado? Hechos, actitudes que por
experiencia nunca debes volver a repetir.

~ CAJA DE HERRAMIENTAS: VALORES sQué valores tienes para enfrentar la vida?

~ SEMAFORO: EVALUACION DE LA VIDA

- Rojo: En tu vida qué tienes que revisar

- Amarillo: En tu vida qué no debes descuidar

- Verde: En tu vida qué fienes que seguir fortaleciendo.

Para finalizar, los jovenes responderdn en su hoja: seres realmente feliz con la vida
que fienes? Y sPor qué?2 Cuando terminen de escribir, el facilitador pedird a los
muchach@s que se acuesten y con los ojos cerrados hardn una interiorizacion de
la actividad, llevandolos a reflexionar si sus actos son coherentes con la felicidad
que tanto desean.

REFLEXION: LOS TRES AUTOS.

La vida es como una concesionaria de automoviles; en ella los seres humanos
eligen enftre tres clases de autos. El primero deslumbra por su apariencia y cuenta
con un peligroso poder de aceleracion. Este auto se llama AUTOSUFICIENCIA. No
admite frenos y sélo funciona con gasolina super soberbia. Obliga al egdlatra que
lo conduce a llevarse a todos por delante, y a vivir de estrelldn en estrelldon.

El segundo es un cacharro destartalado que solo tiene reversa; frenos excelentes
y aceleracién casi nula. Se llama AUTOCOMPASION. La pobre victima que lo
maneja vive paralizada por el temor, los complejos y el desaliento. Es un experto
en quejarse y culpar a otros.

El tercer auto estd disehado con armonia interior y exterior y, con escollos
comprensibles, lleva a su feliz dueno a las metas deseadas. Se llama AUTOESTIMA,
es el fruto de una buena "Auto imagen" y lleva a la autorrealizacién a quien lo
cuida y sabe perseverar. Vives bien si te amas a ti mismo, a Dios y a los demds.
BASE N° 3 TEXTOS SUGERIDOS.

OBJETIVO

Descubrir elementos de autenticidad.

1. AMANDO LA VIDA

El ser humano es un ser digno, no tiene precio, es el cenfro de todos los valores.
Eticamente hablando, se requiere del ser humano con todas sus facultades, se
necesita vivo. Negar el don maravillo de Ia vida, es negar todo los demdas valores
y por su puesto los derechos y deberes. No hay argumento alguno que valga mds
que la vida. Quitar la vida es irumpir en lo mas sagrado de la dignidad humana,
se viola a la persona, se vulnera su dignidad, su quehacer, su proyecto. Irrumpir en
la vida de una persona es violentar sus suenos sus anhelos, sus esperanzas. Es
necesario respetar la vida, cuidarla protegerla y amarla. Lo mds importante es
permitirle a la vida germinar, florecery crecer. Es decir, amar.

2. AMIGO DE MI MISMO

iSoy el mejor amigo de mismo! Afianzo mi autoestima, valoro mis talentos y
fructifico con ello. Me acepto como soy sin el freno o el lamento. Evito el



conformismo y lucho por mejorar. Acepto a los demds y no pretendo que sean
perfectos; miro mds sus cualidades que sus defectos. Soy el mejor amigo de mi
mismo: cultivo mi vida espiritual, amo a Dios, a los demds y a la naturaleza, cuatro
amores que me hacen feliz. Me quiero y soy mds con fe, esperanza y amor, para
no ser menos con desconfianza, desespero y egoismo.

3. ¢ QUE OPINA DE USTED MISMO?

El hombre y la mujer que creen en si mismos y en lo que van hacer, fienen
suficiente autoconfianza para realizar los cambios que consideren necesarios y
superar los obstaculos que se les presenten para lograr sus objetivos. jEs un
hombre que siempre tiene éxito! Para lograr una sana autoimagen, es necesario
mantener el equilibrio entre la critica y la autocritica; no depender del juicio de los
demds para conocerse a si mismo.

4. AUTOIMAGEN

Me conozco sin mascaras cuando aprendo a ver a los demds como espejos, en
ellos: admiro mis talentos, en ellos critico mis fallas. Soy sabio al reconocer que veo
a los demds como me veo a mi mismo. Me acepfo como soy y sé& que tengo
poder para ser mds, hacer lo mejor y poseer sin apegos que me quitan libertad.

5. SIN PRESCINDIR DE LOS DEMAS

No es posible encontrar sentido a la vida prescindiendo de los demds. Es verdad
que lo primero que debemos hacer es enconfrarnos con nosofros mismos,
descubrir el tesoro que es nuestro interior, pero también es cierto que esta
“comunion” con el Yo se cristaliza en los demds. No parece tener sentido
encontrar un tesoro interior si no hay con quien compartirlo en el exterior, no
parece tener ninguna utilidad contar con valores, capacidades y virtudes sino se
cuenta con otras personas para practicarlos.

6. MIS FUERZAS PARA SER PERSONA

Para poder ser libre y autentico, para poder amar, para poder tener éxito
entendido como respeto de si mismo, es indispensable la voluntad. Y la voluntad,
es bueno entenderla como fuerza interior como fuerza del espiritu, como ardor,
entusiasmo, fe, ganas de hacer lo necesario para lograr la realizacion personal. Se
requiere de la voluntad para realizar sacrificios; y al mismo fiempo es
indispensable hacer lo que cuesta trabajo para fortalecer la voluntad. Una
persona sin voluntad es un ser débil que no desea saber nada de normas éticas y
morales. Poner voluntad a la vida y ser autentico es tomar la decision de ser mds y
mejor persona cada dia que pasa. Tener voluntad es:

Encontrar motivos personales para estudiar, amar, trabajar.

Es asumir la vida con responsabilidad y disciplina.

Es actuar por conviccién y nunca por temor.

7. EL CONTROL DE MI VIDA

Las caracteristicas que componen nuestra manera de ser, como por ejemplo: ser
precavido, rencoroso, de mal genio, agresivo, vanidoso.....necesitan un control.
No es posible justificarse con aquello de que "yo soy asi” porque se puede ser



mejor. El ser humano estd llamado a decidir lo que hard y debe templar su
cardacter doblegando sus defectos, sus debilidades con base en la disciplina y el
conftrol, para poder ser personas autenticas. Tenemos la obligacién de trabajar
por nuestra plenitud y autenticidad personal. En todo caso la responsabilidad de
edificarse a si mismo no se le puede acomodar a nadie.
8. MI FELICIDAD: UNA DECISION PERSONAL
Preguntale a las personas si quieren ser felices, y todas te dirdn si con los labios.
5Cudntas con los hechos2 TU que si quieres ser feliz rinde al maximo con los
talentos que tienes y trabaja por ser siempre autentico, por ser mds y servir mejor,
el éxito sonrie a los que se apasionan por algo a los que estdn enamorados de 1o
que hacen. Son muchos los que alimentan vagos deseos, sin rubricarlos con el
compromiso y la fidelidad, a un plan. 3Te consideras persona autentica, de
palabras y de hechos?
CUENTIONARIO
2Qué es para tila autenticidad?
sPor qué es importante ser autentic6?
sSoy autentico con la vida que llevo? ;Como?
3Quienes influyen en mi autenticidad?
CELEBRACION DE LA FE
Simbolo: un frasco con agua, cada estudiante con una piedra.
Objetivo: comprometer al joven en su cambio personal entendiendo que ello le
permitird encontrar su autenticidad.
Pregunta: 3Qué quiero limpiar hoy de mi vida?2 3Con quien?
Canciones:
I Ven senor Jesus - Hna Glenda

Volver a empezar — Alejandro Lerner

Renuévame -

Amigos — Alex campo
UNA CARTA DE DIOS PARA TI
5Qué hombre rico, viejo, o joven, retardado o inUtil no cambiaria todas sus
riquezas por los dones que tU has recibido y que haz tratado tan a la ligera?
Cuenta tus dones y se consiente que eres mi creacidn mds grande, fen
conciencia de tu vida, ten conciencia de tu individualidad. No ha habido ni
habrd otro ser igual a fi... eres Unico... por eso, aprecia, toma conciencia de tu
individualidad.
Recuerda: no sigas escondiendo tu individualidad... sdcala, muéstrala al mundo.
Esfuérzate para no caminar como tu hermano, ni hablar como habla tu héroe, ni
trabajar como frabaja el mediocre. Nunca hagas lo que el ofro... Nunca imites a
nadie; se tu mismo. Muestra al mundo tu individualidad.
Para triunfar en la vida hay que dar mds y mejor de lo que se espera de uno.
Eres manifestacion libre de mi amor.
Te di el poder de pensar... te di el poder de amarr...



Te di el poder de determinar.... te di el poder de reir....
Te di el poder de imaginar.... te di el poder de habilar...
Te di el poder de planear.... te di el poder de crear...
Te di el poder de rezar....

Usa sabiamente tu poder de eleccion.

Elige amar... en lugar de odiar...

Elige perseverar.... en lugar de renunciar...

Elige alabar... en lugar de criticar...

Elige bendecir... en lugar de maldecir...

Elige ser Bueno... en lugar de ser mediocre o Malo.
Att. Tu Padre amoroso Dios.

4. Morada: Recogimiento / El silbo del pastor.
Teresa quiere dejar claro la diferencia grande que hay de unos gozos a otros. Y
para ello nos propondrd una serie de ejemplos y figuras que ocupan gran parte
de esta “morada”, porgue lo que ella ha experimentado del amor de Dios quiere
que cualquier cristiano sepa, al menos, que estd capacitado para entenderlo y
dar gracias a Dios por sus obras en la persona humana.
Entframos aqui en esa capacidad increible de Teresa para captar la estructura de
la persona humana a la que llegd la ciencia psicoldégica mucho después:
distingue entre el “corazéon” y el “centro del alma” en donde actua el mismo Dios.
La Santa, siguiendo el simil del castillo, habla de un estado personal muy corriente:
nuestros sentidos y potencias andan como locos, distraidos, dispersos, pero no son
traidores, sientes la necesidad de entrar en su interior y de volver a la oracién.
Una bellisima manera de expresar el deseo de entrar en nosotros mismo para
enconfrarnos con Dios que nos habita y nos llama “con sillbos amorosos” como
Buen Pastor.
El silbo del pastor
Cuartas Moradas de “El Castillo interior” de Teresa de JesUs
El recogimiento
M? Victoria Molins, stj

No pensar mucho, sino amar mucho
Quiero que estéis advertidas que para aprovechar mucho en este camino... no
estd la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho; y asi lo que mds os
despertare a amar, eso haced.
Quizd no sabemos qué es amar, y no me espantaré mucho; porque no estd en el
mayor gusto, sino en la mayor determinacion de desear contentar en todo a Dios
y procurar, en cuanto pudiéramos, no le ofender y rogarle que vaya siempre
adelante la honra y gloria de su Hijo y el aumento de la Iglesia catdlica.
Estas son senales del amor.



(4M 1,7)

BASE N° 1 ERES LIBRE CUANDO VERDADERAMENTE AMAS

OBJETIVO

Generar un proceso de conscientizacion en los jbvenes que les permita caer en
cuenta de que la libertad personal exige el asumir las consecuencias de los
propios actos.

ROMPECABEZAS:

A cada grupo se le enfrega un sobre con una serie de fichas de diferentes
colores, cada uno debe de armar la frase “Eres liore cuando verdaderamente
amas”, tfeniendo en cuenta que en el momento de armar el rompecabezas debe
de ser en un solo color. Cada grupo debe de encargarse de conseguir las otfras
piezas de la frase.

TRABAJO EN GRUPO

Después se hace una plenaria donde los entre todos respondamos las siguientes
preguntas:

- 5Qué es la libertad?

- sEres libre?2 3Por qué?

- sSerd que el otro ayuda a construir mi libertad? sCémo?

- 5Qué opinas de la frase “Milibertad fermina donde comienza la del ofro”?

BASE N° 2. LA HISTORIA DE LUCIO Y SINFORIANO.

OBJETIVO.

Reflexionar sobre el senfido de la libertad.

NARRACCION.

Lucio era un buen hombre solterén que vivia en el segundo piso de una modesta
casa de un barrio. Trabajaba de noche y se acostaba a las seis de la manana. Los
domingos y dias de fiesta los dedicaba a su aficion favorita: la pesca.

Sinforiano Corchea era otro personaje de esta historia. Trabajaba en un teatro y
se acostaba a las doce para levantarse puntualmente a las ocho y media. Vivia
en el primer piso.

Todo ello no tendria importancia si no fuera porque el sehor Corchea era un
musico frustrado cuyo apego a la frompeta se habia convertido en una obsesién
y no perdia un instante para tocar su frompeta hasta que sus pulmones no daban
mds. De nueve a doce, puntualmente, ensayaba con gran estridencia sus
creaciones o interpretaba y “ejecutaba’” ruidosas marchas marciales.

El pobre Lucio salia de los brazos de Morfeo para caer en los de Némesis, la diosa
de la venganza, pero resultaba que Sinforiano era fornido y de mal genio y no
queria exponerse a la dialéctica de sus punos.

Pasaron unos dias tristes para el pobre Lucio por que se sentia mal, se dormia en
su frabajo nocturno hasta que revestido de valor y con buenos modales bajo vy
fue a visitar a su vecino. Con delicadeza le expuso su problema vy le rogd que



cambiara sus ensayos a las horas de la tarde y asi nadie saldria perjudicado con
su arte favorito.

Lamento mucho no poderle complacer querido vecino le respondid, porque
resulta que soy un ciudadano libre, vivo en mi casa y puedo hacer en ella todo lo
que me da la gana sin que nadie tenga derecho a meterse en mi vida privada.
Tengo los mismos derechos que usted en su hogar. jPara esto tenemos libertad,
hombrel. Y sin contemplaciones lo despidié de su casa.

El buen Lucio regresd a su pieza desconsolado pensando si seria del caso cambiar
su domicilio, pero era dificil hallar otro mdas cercano a su fabrica, ademds, era un
barrio franquilo salvo su problemdtico vecino. Mientras rumiaba cémo hacerle
entender al terco frompetista que la libertad de uno termina donde comienza la
del otro, se le ocurrié organizar un espectdculo que lo convenciera.

En efecto, desde temprano soltd la canilla del agua y empezd al mismo tiempo a
echar baldes por toda la casa. Muy pronto parecia un lago. Al mismo tiempo
puso una silla sobre la mesa del comedor, dejé entornada la puerta, se sentd
armado de sus Utiles de pescador y echd el anzuelo al agua. No habia pasado
media hora cuando subid el vecino, empujo la puerta y entro lanzando
imprecaciones de grueso calibre al pacifico pescador que parecia absorto en su
labor. Después de otras andanadas de improperios e insultos le increpo: me estd
inundando la casa, tfodo el techo estd chorreando agua y se me echardn a
perder los muebles por su descuido o torpeza pero, 3qué es lo que estd haciendo
encaramado sobre esa mesa?

Calma mi querido vecino. Estoy pescando aqui porque el dia esta malo para ir al
rio. Lamento mucho no poderle complacer querido vecino porque resulta que soy
un ciudadano libre, estoy en mi casa y puedo hacer en ella lo qgue me venga en
gana sin que nadie tenga derecho a meterse en mi vida privada. Tengo idénticos
derechos que usted. Para eso se hizo la libertad. jViva la libertad, mi hermano!

Un momento, hombre. Empecemos por cerrar Ias canillas, bdjese y vaydmonos a
desayunar en el café de en frente. Yo lo invito. Hay que encontrar una férmula.
No es bueno que los vecinos estén enemistados. A lo mejor le necesitan mdas que
a la misma familia.

Lucio y Sinforiano achicaron el agua mientras tomaban un abundante refrigerio,
hicieron un plan y se comprometieron ambos a no interferir ni molestarse nunca
mds y acabaron siendo excelentes amigos sin dejar de ser ciudadanos libres,
haciendo lo que les convenia pero condicionados a las necesidades del ofro.
TRABAJO PERSONAL

Los jobvenes mediante las preguntas relacionaran la historia con la libertad:

1. 3Qué opinas sobre la actuacién de los protagonistas de esta historia?

2. 3Estan de acuerdo con la forma como procede el Sr. Sinforiano?2 3por qué?

3. Cudl hubiera sido tu reaccion?

BASE N° 3. ALCANCE UNA ESTRELLA

OBJETIVO.



Motivar al joven a tomar decisiones justas a la hora de vivir la libertad.

CONCURSO:

Se pretende confrontarlos a través de un concurso, donde van a resolver
conflictos y problemas que presentan a la hora de ser libres.

Se elaboran estrellas con numeros correspondientes a problemas e interrogantes
acerca de la libertad. Conformar grupos. El premio del juego no serd para el que
mas rapido responda sino para el grupo que dé una respuesta clara y razonable
ante cada problema.

Cada vez que den una respuesta el animador la debe justificar por qué es la
respuesta mds acertada y coémo influye las diferentes actitudes que cada uno
tomo frente a los diferentes problemas, también debe cuestionar el por qué dan
esa respuesta frente a X problema.

PROBLEMAS

1. 3Qué harias si encontrards a tu novi@ con tu mejor amig@, en un situacion
seductora?¢

2. Si sabes que unos de tus padres le es infiel al otro, 3qué harias?

3. Necesitas dinero para ir a la excursidn, pero tus padres no estdn en la
capacidad de conseguirlo. Te ofrecen dinero para vender algo que ofra persona
se robo; 51U lo ayudarias, a cambio del dinero que necesitas?

4. Estas presentando la evaluacion que te ayuda a pasar la materia, 10 no estds
muy seguro de las respuestas que vas a dar, el profesor se descuida y tU puedes
copiar. 3Copias o confias en tus capacidades?

5. Tienes muchos trabajos atrasados en tus estudios, solo dispones del fin de
semana para realizarlos. Tu familia ese fin de semana decide viajar a la costa. gTé
vas o te quedas?

6. Estas en una rumba donde la estds pasando muy rico con todos tus amigos.
Sabes que al otro dia tienes que madrugar a estudiar. 3te vas a descansar o te
quedas en la rumba?

7. Si te dan el dinero para pagar la pension del colegio, pero cuando vas a
cancelar, te encuentras con la chic@, que a ti mds te gusta y sabes que quieres
impresionarl@, ella te dice que 1@ invites a algo; y tU tienes el dinero en tu bolsillo,
sabiendo que la pensidn en el colegio se puede pagar después. 3Qué haces la
invitas, o pierdes la oportunidad que tal vez no se vuelva a presentar?

8. En tu casa no hay dinero y tU mamd se encuentra muy delicada de salud vy
necesita un medicamento que es muy costoso. 3Aceptarias cometer un crimen
para conseguir el dinero necesario?

9. Estdn pasando en tu casa por una situacidon econdmica dificil y te ofrecen
dinero para que tengas relaciones sexuales sQué harias?

10. Qué harias, si al llegar tu a casa te encuentfras con la sorpresa de que un
familiar tuyo estd abusando sexualmente de tu hermana menor.



11. Piensas que tu papd y mamda siempre se trataron bien, pero un dia descubres
que tU papd le pega a tu mama y que siempre hecho. 3Como reaccionarias?

12. Si se pierde algo en U saldn y sabes quién lo robo y por casualidad fue tu
amiga. 3Dirias la verdad?

13. Tienes relacion de amistad excelente y te das cuenta que es un drogadicto
sTe alejarias por qué es una mala influencia para ti 6 le ayudarias a superar este
problema?

14. Recientemente ha comenzado una relacién de noviazgo y haz invitado a tu
pareja a casa, y te encuentras con la sorpresa que la casa esta sola, esta
situacion, se ha puesto hasta el punto en que él o ella te propone que tengan
relaciones sexuales. sQuée harias al respecto?

BASE N° 4. GYMKHANA DE LA LIBERTAD

OBJETIVO.

Motivar al joven a descubrir la capacidad de liberarse de sus odios y rencores
mediante el perdon.

PRUEBA N° 1. LAS CARGAS DE LA VIDA.

Objetivo: Reflexionar sobre los pesos que hay en nuestras vidas:

Desarrollo

Por grupos cargan a uno de los miembros levantdndolo en alto, luego tendrdn
que realizar un recorrido que tendrd obstaculos.

Preguntas:

~— 5Como fue la experiencia de cargar a su companero?

~— 2Se pueden superar los obstaculos del camino de la vida con mucho peso
encima?

1 Trata de identificar esa carga que llevas y hace cudnto la llevas. Tal vez hay
odios, rencores, abusos, rabias, discordias, enemistades, malos tratos, que se han
ido acumulando, y han ido haciendo mds pesada la carga; que a veces te
sientes aplastad@ hasta morir

_ 5Qué te ha impedido liberarte de ese peso?

_ 3Alguna vez alguien te ha ayudado a llevar tu carga?

PRUEBA N° 2. LOS ESLABONES:

Objetivo: Invitar al joven para que reconozca aquellas situaciones que les impide
ser libres.

Desarrollo: A cada grupo se le pasa un pliego de papel periddico, en donde
cada miembro deberd hacer cinco eslabones en los que escribirdn las situaciones
de su vida que le impiden ser libre. Eiemplo: “Yo estoy atado al egoismo, atado a
la mentira, a las drogas. Y poco a poco irdn creando una cadena a la cual
deberdn atarse y sostenerla hasta el final del recorrido.

PRUEBA N° 3. EL LAZARILLO

Objetivo: Analizar la importancia de la presencia de los demds en la orientacion
por el sendero de la vida.




Desarrollo: Reunidos por grupos los jévenes se quitardn los zapatos dejandolos en
el mismo sitio, luego se vendaran los ojos con los antifaces y realizardn un
recorrido durante diez minutos.
Preguntas:

2Qué sentiste en el momento que te vendaron los 0jos?

5Qué te llevo a seguir el camino? s3Por qué?

5CoOmo relacionas esta dindmica con tu vida?
PRUEBA N° 4. ACROSTICO
Objetivo: Conocer el punto de vista que tienen los jovenes frente al tema de la
Libertad.
Desarrollo: Por grupos han de crear un acrdstico alusivo al tema de Ia libertad en
la que resuman lo aprendido en la convivencia.
PRUEBA N° 5. GUERRA DE GLOBOS
Obijetivo: Invitar a los jévenes a reflexionar frente a la manera cémo actuan,
piensan, hablan dentro del entforno en que se desenvuelven.
Desarrollo: Se le entregard a cada joven un globo que deberd inflar rdpidamente
hasta donde sea preciso. Seguidamente lo tendrdn que atar a una de sus piernas,
el grupo se ha de comprometer a cuidar cada globo como si se tratara de la
propia vida de ellos.
PARA CONCLUIR LA GYMKANA.

LIBRE
El ser liore hace lo que es ético, aunque no le guste; el ser irresponsable hace lo
que quiere, aunque esté mal.
El liore ama sin dependencias y sin egoismo; él irresponsable es posesivo vy
esclaviza.
El libore cumple con sus deberes para que respeten sus derechos; él irresponsable
exige sus derechos sin cumplir con los deberes.
El libre piensa con sentido critico; él sometido permite que piensen por €l y se deja
manipular.
El ser libre es muy consciente de su individualidad y su autonomia; él esclavo vive
para imitar y someterse.
El libre es original y creativo; él subyugado es servil ante la sociedad de la moda y
el consumo.
El libre aprecia los valores espirituales; él siervo es un titere de las pasiones y los
Vicios.
El amor, la fe y la verdad te hacen libre. El egoismo, la mentira y la inmoralidad te
hacen prisionero.
CELEBRACION DE LA FE
Simbolo: La soga.
Motivacion:
El facilitador ensena una soga. Esa soga es la vida de cada uno. El animador pasa
la soga para que de uno en uno le haga un nudo y al mismo tiempo exprese que



es lo que le impide ser feliz. Cuando terminen, el facilitador coloca la soga en el
centro para ser observada:
Andlisis:
~ 5Qué le ha pasado a la soga?

Relaciona la soga con tu vida: 3En tu vida tienes nudos?

Ahora, vamos a soltar la soga: Cuando los nudos se sueltan la soga se alarga,
pero: sDespués de soltar los nudos, la soga queda igual en su textura?
Conclusion.
Un nudo es algo fijo, controlado, inmovil, doloroso. Lo opuesto de una vida
anudada es una vida confiada. Debemos confiar en nosotros, pero mds en Dios.
Sabemos que para unir dos cosas lejanas, necesitamos una soga “desanudada”
que nos permita lanzarnos y llegar lejos. Nuestra barca no puede avanzar si no la
desatamos del puerto. Cada uno de nosotros posee esa soga: es la vida que Dios
te ha regalado. JesUs vino a nosotros para desanudar nuestra vida; para
ensenarnos que podemos perdonar y dar la vida por amor: Nadie tiene amor mdas
grande que el que da la vida por sus amigos.

LIBERTAD
La libertad no es tener un coche, no es salir de noche, la libertad no es decir lo
que quieras, no es ir donde te apetece y hacer lo que te viene en gana.
La libertad es tener personas en quien confiar y tener objetivos en la vida que
puedes llevar a cabo, la libertad es salir de las absurdas leyes sociales que nos
hacen ser menos personas y que nos anulan la personalidad.
La libertad es decir y hacer lo que ayude a los demds a comprenderla y que
ayude también a los demds a compartirla y descubrirla contigo. La libertad es
hacer caso de tus sentimientos, para asi alcanzar esos objetivos y metas, que
ayudardn a la tarea de hacer cada dia un mundo mds libre y solidario, donde las
personas no recurran al libertinaje para sentirse errdneamente libres.
La falsa libertad se basa en la ausencia de ataduras o esclavitudes excluyendo
asi toda clase de lazos familiares y sociales y desviando asi el verdadero sentido
de la palabra “libertad”. 3Acaso tU o cualquiera puede vivir sin amigos, sin familia
gue te respalde, sin un hombro donde apoyarte en los momentos dificilese
Hay quien se siente vivo y libre al lado del alcohol o de las drogas, pero en verdad
estd muerto y esclavizado. Buscar la libertad en sustancias es inutil e incluso
contradictorio. Hay que buscar la libertad dentro de nosotros y en el interior de os
que nos rodean. No puedes ser libre tU solo; hay que dejar el individualismo a un
lado y todas esas ideas estrafalarias de que “tU eres fuerte, tU eres Unico, tU eres
libre”.
Si tU eres de esos que se sienten “que vuelan” y los amos del mundo con tus fres
“cubatas” de mads, jisiéntate a pensarll Se tiene que ser igual de libre dormido o
despierto, sobrio o borracho. He dicho sentir de dentro hacia fuera, no que nos



estimulen de fuera y luego lo sintamos. La libertad es la posibiidad de poder
hacer o elegir siempre lo mejor para miy para los que me rodean.
Lo dificil no es aislarse en tu persona y en tu egoismo, lo dificil es compartir tu
persona, tus ideas, tus razones con los ofros, con esos que te empujardn hacia tu
libertad y hacia la suya propia.
Si tu Unicas libertad es emborracharte cuando el lider del grupo lo manda,
ilevantatel. La libertad no va a venir a buscarte. jEncuéntrala tul.

Por Clara Bonnin Roca

LAS DOS CARAS DE LA LIBERTAD.
“No le quites ni una sola pluma a tus alas de libertad”. Todos deseamos ser libres,
pero zsabemos en qué consiste la libertad? Muchisima gente tiene una idea
equivocada de la libertad.
A la pregunta: 3Qué es la libertad?2 Muchos contestardn: “Hacer lo que me da la
gana, cuando me da la gana y sin explicaciones a nadie”. Y yo me pregunto: ses
eso la verdadera libertad?. Espero que no lo sea, porque, si tfodo el mundo
ejerciera ese fipo de libertad no quiero ni pensar la clase de mundo en el que
viviriamos. Basta ver como estd nuestro mundo para imaginarlo aldn peor.
La verdadera libertad nunca te perjudicard ni a ti ni a los demds, sino que te hard
mas persona y mdas libre. La verdadera libertad es liberadora y te hard madurar
como responsable de tu propia vida. Libérate, aungque no sea facil distinguir las
verdaderas ataduras; nos cuesta mucho, es dificil, pero no seremos libres si no las
llegamos a descubrir y nos enfrentamos a ellas. La libertad es una lucha y una
buUsqueda, es parte de tu vida; o la vives o se te escapa.
Por eso sigue buscando esa libertad, que parece imposible, una utopia; y si algun
dia la consigues no dejes que nadie, absolutamente nadie, le quite ni una sola
pluma a tus alas de libertad.
Elena Blascos Gual
5. Morada: El desposorio espiritual / La fransformacion.

Teresa de Jesus insiste en nuestra impotencia a la hora de querer gozar de las
gracias de Dios. Al entfrar en estas Quintas Moradas nos advierte que es obra de
Dios y que nosotros sélo hemos de “buscar” como la Esposa del Cantar de
Cantares.
Es el Senor quien actua en nosotros, quien nos santifica, pero por nuestra parte
estd el “disponernos” para que El pueda actuar.
Es curioso observar coémo Teresa de JesuUs siempre sabe conjugar el dejar hacer al
Senor en nuestra vida, pues sin él nada podemos, y nuestro esfuerzo personal que
consiste mas en “quitar” lo que estorba que en “poner”. De eso ya se encargard
Dios.
Juntar nuestros sufrimientos con los de Cristo para que adquieran el valor que El les
dio, es vivir la union no sélo en el momento en el que oramos, sino en nuestra vida
entera.



Al final, todos los escritos de la Santa convergen en el mandamiento del amor.
Esta es la verdadera unidn, nos repetird en muchas ocasiones.

La transformaciéon

Quintas Moradas de “El Castillo interior” de Teresa de JesUs

El desposorio espiritual

M? Victoria Molins, stj

Obras quiere el senor
(Y ante todo la caridad)
Cuando yo veo almas muy diligentes a entender la oracion que tienen y muy
encapotadas cuando estdn en ella, que parece no se osan bullir ni menear el
pensamiento, porque no se les vaya un poquito de gusto y devocidon que han
tenido, hdceme ver cudn poco entienden del camino por donde se alcanza la
unién, y piensan que alli estd todo el negocio.
Esta es la verdadera unidn con su voluntad; y que si vieres loar mucho a una
persona te alegres mds mucho que si te loasen a fi... y cuando viéramos alguna
falta en alguna, sentirla como si fuera en nosoftros...
(5M 3,11)

Gusanos de seda
(Nace con el calor del Espiritu Santo)

Ya habréis oido cémo se cria la seda, que sélo El pudo hacer semejante
invenciéon, y cémo de una simiente, que dicen que es a manera de granos de
pimienta pequenos, con el calor, en comenzando a haber hoja en los morales,
comienza esta simiente a vivir; que hasta que hay este mantenimiento de que se
sustentan se estd muerta; y con las hojas del moral se crian, hasta que después de
grandes les ponen unas ramillas y alli con las boquitas van de si mismos hilando la
seda y hacen unos capuchillos muy apretados, adonde se encierran y acaba
este gusano, que es grande y feo, y sale del mismo capucho una mariposa
blanca y muy graciosa.
Comienza a tener vida este gusano cuando, con el calor del Espiritu Santo, se
comienza a aprovechar del auxilio general que a todos nos da Dios; y cuando
comienza a aprovecharse de los remedios que dejoé en su Iglesia, asi de continuar
las confesiones como son buenas lecturas y sermones, que es el remedio que un
alma, que estd muerta en su descuido y pecados y metida en ocasiones, puede
tener.
Entonces comienza a vivir y base sustentando en esto y en buenas meditaciones
hasta que estd crecida...

(5M 2,2-3)



BASE N° 1. EL CAMINO DE LA VIDA.

OBJETIVO.

Propiciar un espacio de reflexion integrada sobre las distintas etapas de la vida y
la incidencia de éstas en el proyecto de vida.

CANCION.

Desde que yo estaba en la pancita de mamita

TU me veias, tU me veias

Cuando estoy jugando o durmiendo en mi camita

TU me ves y nunca me dejas

Por eso yo digo, jgracias Senor!

Por esta conmigo y cuidarme con amor...

MOTIVACION.

El facilitador hablara desde su experiencia y contara acerca de las opciones que
ofrece la vida, de cémo darnos cuenta que es lo mejor para nosotros, pero que la
clave principal es tener claro que buscamos y queremos lograr en la vida.

BASE N° 2. UN CAMINO DEPENDE DE UN PROYECTO.

OBJETIVO:

Descubrir la importancia de hacer de nuestra vida un constante proyecto.
NARRACION

UN CAMINO DEPENDE DE UN PROYECTO

Quizds el problema mds grande que los jovenes enfrentan en la actualidad es el
no saber con certeza scudl es sentido de sus vidase Esto se relaciona con la
ausencia de un proyecto de vida discernido, reflexionado y actuado. A menudo
se suele improvisar en la vida y de esta forma se termina por ser lo que no se es,
por hacer lo que no nos realiza y por desear tener lo que no tenemos.

Se infiere la urgencia de retomar preguntas que resultan claves a la hora de
enfrentar la vida:

sDe donde vengo? sPara qué estoy aqui? sQuién soy? sHacia dénde voy? 3Qué
de hacer con mi vida?¢ Estds preguntas son demasiado importantes para permitir
que ofros las respondan por uno mismo. Las respuestas a estos interrogantes son
las que nos humanizan o deshumanizan.

Ademds, se ha de tener presente que en cada persona se distingue lo que es - lo
que le es dado -y lo que se hace y quiere hacer con su vida — lo que él tiene que
llevar a cabo, el camino que quiere recorrer-. Como dice Ortega, El hombre no es
algo ya hecho, sino algo que hay que hacer.

En este proceso de formarse en persona, a los poderosos les interesa que los
jovenes se instalen, se ajusten, y actien en la dindmica del consumo (poseer), la
produccion y la competitividad (poder), y el bienestar (placer). En cada una de
nuestras acciones, aun las mds cotidianas y habituales, estamos tomando
opciones.

No obstante, hay caminos de existencia alternativos en los que el objetivo
fundamental es alcanzar un desarrollo humano adecuado que permita al sujeto



realizarse en plenitud. Tenemos ejemplos de mujeres y hombres que con su vida
nos han mostrado “lo alternativo”, por ejemplo Madre Teresa, Juan Pablo I, Martin
Luther King y Gandhi, entre otros.

A partir de esta realidad, encontramos distintos senderos para asumir nuestra vida.
Uno de ellos es el de improvisar. Los jévenes que deciden vivir de esta forma
toman su existencia a la ligera, no se preocupan por las preguntas esenciales y
simplemente se preocupan por el instante de forma que no fienen objetivos claros
y s6lo se dejan guiar por impulsos primarios. No fiene una vision de la clase del ser
humano que desearia ser y asi vive una clase de vida que no es la propia, asume
proyectos ajenos, no tiene consistencia ni identidad propia, de manera que los
demds deciden por él y en consecuencia se deja manipular por los demds, por
los medios de comunicacion, por los personajes de moda, etc.

Se puede decir que es capaz de ser cualquier cosa menos &l mismo. Tiende a no
culminar sus trabajos, suele ser mediocre, copiar lo de los demds; asume una
actitud pasiva frente a su vida, prefiere lo facil, la excusa y no se compromete a
favor de ninguna causa y menos aun con ninguna persona. Se puede concluir
diciendo que es un joven que no tiene rumbo fijo y por eso improvisa toda su vida.
Ofro estfilo es el de creer que nuestro proyecto de vida esta predefinido. Se
presenta sobre todo en aquellos jdvenes que permiten que los demds manejen y
manipulen sus decisiones. Ellos estdn aqui para cumplir las oérdenes vy
determinaciones de los demds. Es frecuente escuchar cosas como, yo voy d
estudiar medicina porque asi lo quiere mi Padre.

Oftro sendero es el de vivir la vida como si fuera un sueno, pasando por alto la
exigencia de asumir la realidad. Asumir un proyecto de vida exige objetividad y la
valoracién de las fortalezas y falencias con las que cuento a la hora de
emprender el plan vital. Por ejemplo, no puedo sonar con ser astronauta o piloto
de avién si no me gustan las matemdaticas.

Otro camino es el de vivir siendo indiferente a las problemdticas y realidades que
rodean nuestras vidas. El individualismo como estilo de vida, han hecho surgir una
generacion caracterizada por la indiferencia, la insensibilidad y la insolidaridad
ante el dolor de los demds. Se vive sin tener presente la situaciéon de
empobrecimiento, de indigencia, de violencia e injusticia en la que viven millones
de seres humanos, consideran que simplemente no es su problema. El anhelo de
un mundo mds justo y humano, no estd muy bien definido por los j6venes de hoy.
Esto nos demuestra que el problema no es la maldad de los malvados, sino la
indiferencia de los buenos.

La mayoria de los estudiantes, cuando terminen sus estudios aspiran a conseguir
un buen empleo, siempre teniendo muy presente la rentabilidad y la adqguisicion,
dejando a un lado la vocacidén de servicio comunitario, olviddndose de la
existencia de ofro (por eje. Un médico que deja morir a su paciente porque este
no tiene dinero para cancelar su consulta).



Otra posibilidad es la de emprender un camino de autorrealizacion personal y
esfuerzo por el mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad y el
enforno en el que vivimos. En este proyecto se conjugan los deseos personales de
alcanzar una mejor calidad en las condiciones de vida individual y la busqueda
del bien comun. A este respecto se ha de tener presente la realizacién profesional
y la realizaciéon existencial:

La realizacion profesional, contiene tres fases que son determinantes para el buen
desarrollo de un proyecto profesional, estas fases son:

La fase operativa: Es la fase que toma las actividades que se desempenan
habitualmente, el ejercicio profesional. Esta etapa es la mds promovida por las
universidades y la sociedad.

La fase cientifica: La parte intelectual de una carrera.

La fase humana: Se basa en valores como: estudiosidad, consagracion, ética,
generosidad, entrega, disciplina afectiva, vocacion, espiritu de servicio,
satisfaccion permanente, amor al oficio desempenado en beneficio de la
humanidad.

El proyecto existencial, lo que busca es llevar al joven hasta lo mejor de si mismo,
basado en las capacidades de reflexion, libertad y amor, orientando al mismo
tiempo las tendencias negativas del egoismo. Como el humano es un ser en
continuo cambio siempre ha de caminar en direccion a la plenitud, realizaciéon y
planificacion de su identidad que la conocemos con el nombre de felicidad.
Trabajo personal.

5Qué aspectos te llaman la atencién de la lectura?

sCudles son las tentaciones que hoy se presentan para los jbvenes?

sEn dénde quieres fundamentar tu proyecto de vida?

BASE N° 3. EL PROYECTO PERSONAL DE VIDA5S

OBJETIVO:

Concienciar a los jovenes en la necesidad de realizar su proyecto personal de
vida.

REALIZACION DEL PROYECTO DE VIDA

Usamos los avances cientificos para mejorar la produccion pero casi muy poco
para mejorar nuestra vida, por ello no es extrano que la planificaciéon estratégica
se aplique casi exclusivamente al que hacer empresarial, gubernamental, y
social, pero en el dmbito de lo personal, siendo el individuo la base de todo lo
demds, muy pocos nos hemos detenido a pensar y sonar que queremos, 3cudl es
el sentido de nuestra vida?e

Es por ello que con un formato sencillo, incorporamos a continuacién algunas de
las herramientas de la planificacion estratégicas, para elaborar nuestro proyecto
personal.

Tu proyecto de vida ha de ser:

- Concreto: Déjate de palabras bonitas o de buenos deseos. Que sean cosas
concretas, comportamientos y actitudes muy determinados.




- Realista: Debe partir de lo que realmente eres, tienes y puedes. No te exijas
cosas imposibles de principio, pues te desanimards cuando no las consigas.

- Evaluable: de todo lo que te propongas, ha de ser facil comprobar, dentro de
un ano — o de unos meses -, si lo has cumplido o no. No te olvides de revisarlo
periddicamente y ver si vas avanzado o retrocediendo.

LA VISION PERSONAL

Es una imagen futura de tu persona desarrollada sobre ti mismo, fomando en
cuenta la realidad en la que vives. Su finalidad es ser la guia de tu proyecto de
vida personal, en un contexto de cambios y disminuir la posibilidad de que
pierdas el rumbo.

La visidn es una apuesta movilizadora sumamente Util para un proyecto de vida,
ya que nos situa en una perspectiva de mediano y largo plazo, haciéndose
explicito el sentido y significado de nuestro trabajo, debe resaltar los distintos
aspectos considerados relevantes para ti. La vision responde a:

sQuién soy?

7 La redaccién debe tener como meta tu motivacién y la potenciacion de tus
virtudes en una perspectiva retadora. Es por ello que debes basarte en tus
fortalezas, tomando en cuenta tu capacidad efectiva de accién. Debe ser corta,
explicita y precisa, emplear un lenguaje que te motive, comprometa e identifique



MISION PERSONAL

Tener una misidon personal promoverd que tus esfuerzos vayan dirigidos a alcanzar
tu realizacién personal. La misién es la imagen actual que enfoca los esfuerzos
que realizas para conseguir tus objetivos, proyectos o planes. La mision debe ser
concreta y capaz de indicar el éxito de tu labor, puede ser construida tomando
los siguientes criterios:

3Quién eres?



vida?



sCudles son los principios mds importantes en los que se basa mi manera de sery
de actuare

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Uno de los problemas mds frecuentes de estudiantes es que les cuesta manejar
responsablemente su tiempo. Bueno y 3qué es el tiempo? Es posible concebir el
tiempo como una serie intferminable de decisiones, pequenas y grandes, que van
modificando y conformando, poco a poco, nuestra vida.

Las decisiones tomadas que no resultan acertadas crean frustracién, "stress",
hacen disminuir nuestra autoestima, esto se traduce en los siguientes efectos
tipicos de la falta de administracion del tiempo: precipitacion, vacilacion entre
alternativas desagradables, fatiga o apatia tras muchas horas actividad no
productiva, incumplimiento constante de compromisos y sensacion de estar
desbordado por las demandas.

Pautas para administrar bien el tiempo:

- Establecer prioridades que pongan de relieve las tareas mds importantes vy
permitan fomar las decisiones en base a esa importancia.

- Es posible ganar tiempo haciendo un horario mds realista y eliminando las tareas
de escasa prioridad.

- Es posible aprender a tomar decisiones bdsicas.

REFLEXIONANDO EL TIEMPO

Imaginate que acudes al médico y éste te dice que te queda un mes de vida, en
este mes que me queda de vida:

sDe qué manera orientaria mi vida?



sDe qué me arrepiento?

Un epitafio dice lo que fue una persona y en qué contribuyo al mundo. 3Qué te
gustaria que diga el tuyo?

Reflexiona sobre esta frase: "no es grato morir cuando se siente que por la vida
nada se ha hecho"

TRABAJO EN GRUPO

Luego se hard una plenaria donde los jébvenes nos comenten:
- 5Qué pregunta te costd mucha dificultad?

- 3Qué pregunta fue la que mds te gusto?

- sTe cuesta concentrarte?

- sDejaste alguna pregunta sin respuesta? 3Por qué?
CELEBRACION DE LA FE

Simbolo: Ceniza (papel y agua)

PROVISIONES DE LA CAMINADA

OBJETIVOS.

Brindar herramientas prdacticas a la hora de construir un proyecto de vida.
NARRACCION.




En estos anos vas a tener que tomar decisiones que probablemente durardn toda
la vida: sobre actitudes o costumbres, metas que quieres conseguir y cosas que
van a ser importantes. Es una situacion muy complicada, puede que tengas la
tentacion de no arriesgarte y seguir comportdndote como cudndo eras pequeno.
A todos nos cuesta seguir creciendo, pero descubrimos que en la medida en que
nos esforzamos, luego nos sentimos mas satisfechos. Aqui fienes, unos consejos
para que el camino te resulte mds llevadero.

SE ASERTIVO.

Parece que todo el mundo te dice lo que tienes que hacer con tu vida, entonces,
scoOmo puedes llegar a ser tU mismo?2 Muchos jévenes se creen que para ser
popular y fener amigos han de seguir lo que la pandilla les diga. Si tus amigos te
aprecian, te aceptardn como eres, si no, mejor que te busques amigos de
verdad, porque esos son ofra cosa. La gente pasiva suele acabar siendo utilizada,
manipulada y, a veces, pisoteada. Como no protesta nunca.

TEN UN PROYECTO.

Tener un plan para el futuro te ayudard a sentir que hay una direccién en tu vida.
Es fdacil vagar por la vida, haciendo lo que hacen los demds o lo que otros
esperan de fi. sPero eso es lo que tU quieres? Tener un plan es fundamental.
Significa que tomas el volante de tu vida, comportdndote del modo que tU eliges,
y estando dispuesto a cargar con las consecuencias. Tomar decisiones por ti
mismo te ayuda a aprendery, por lo tanto, a madurar.

SE REALISTA.

Ahora bien, mucha gente se concentra en lo que no tiene, en vez de centrarse
en lo que tiene de bueno. Asi les va; no se afreven a hacer nada, son sus peores
enemigos. Son como mariposas que no se atrevieran a dejar de ser gusanos.
Claro que el extiremo tampoco es mejor. Pueden admitir que tfienes defectos,
squién no? Si sabes coémo eres, es facil que puedas cambiar y mejorar si 10 lo
quieres. Sé realista y acepta que todos hemos sido creados Unicos, irrepetibles,
pero No somos monstruos ni dioses.

CONSTANCIA.

Ofros se frazan muy buenos planes, pero en seguida se cansan. Prueban,
abandonan, vuelven a probar. Se prometen, prometen alos demads, pero...

Es duro comprometerse con algo y seguirlo hasta el final. Aquellos que no estdn
acostumbrados sufren mucho, sin embargo, poco a poco se va consiguiendo
fuerza de voluntad, y cada vez es mds fdcil ser constantes.

PIENSA ANTES DE ACTUAR.

Ahora bien, aunque de las equivocaciones también se aprende, lo mejor es no
equivocarse. Hay personas que van aceleradas por la vida, no se paran a pensar.
Hacen lo que se les ocurre en cada momento, sin fijarse en las consecuencias de
sus actos. Asi, a veces, hacen dano a los demas vy, la mayoria de las veces, se
fastidian a si mismos porque toman decisiones que no les convienen. Aprender a




tomar decisiones, pensando con detenimiento antes de actuar es uno de los
principales rasgos de una persona adulta.

AUTOCONTROL.

Ten en cuenta que a lo largo de la vida te vas a llevar unos cuantos chascos.
Muchas personas no aguantan que las cosas no salgan como esperaban, se
agobian, se enfadan. Es una pena la energia y el tiempo que derrochan en estar
deprimidos. Si piensas un poco, fe dards cuenta de que angustiarse es lo mds
normal, pero no aporta ninguna ventaja. Es natural emocionarse o enfadarse,
pero sin perder el confrol; ufiliza la energia en arreglar la situacion o dedicate a
cosas que te hagan olvidar el mal trago. Lo pasado, pasado.

AFRONTA.

La mayoria de las personas tiene miedo a los problemas porque hacen sufrir. Pero
no puedes hacer como si no existieran. El mundo no desaparece porque tU lo
ignores. Las personas legales se aguantan el miedo y se enfrentan a los conflictos:
piensan en la situacion, la analizan y buscan modos de arreglarla. Dejar pasar los
problemas sin resolverlos sdlo consigue que se compliquen.

EMPATIZA.

Hay personas que reaccionan con violencia. Las personas agresivas son como
apisonadoras: se llevan todo por delante sin pararse a pensar. Asi muchas veces
meten la pata y, siempre, hacen dano a los demds, y encima jpocas veces
arreglan los asuntos!

La agresidon no es un buen negocio, hay que aprender poco a poco a controlarse
y dialogar manteniendo la serenidad o el senfido del humor.

ABRETE A LOS DEMAS.

Cuando se encuentra con un problema o sufre por algo, mucha gente tiene
miedo a contar lo que le pasa. Si lo piensas bien, te dards cuenta de que es una
reaccidén un poco tonta. 3Por qué? 3Se van a reir de tie 3Se van a enfadar
contfigo? Logicamente, si te quieren, no. Al confrario, fratardn de ayudarte. Pero
hay personas que conservan miedos de cuando eran pequenos y la gente les
renia.

SE GENEROSO.

El hecho de hablar con ofros de lo que nos preocupa o interesa nos hace
relajarnos y afrontar la vida con mds serenidad. Ademds nos hace sentirnos
queridos. Las personas que son capaces de hablar con sus amigos son mds
felices.

Por Ultimo, hay un factor muy importante que marca la diferencia entre ser un
nino y ser un adulto: 3Qué es lo que Mas le preocupa a uno? El nino dird: “Que
me traten bien, sentirme calentito y a gusto, que me den lo que quiera, que se
preocupen por mi? El adulto dird: “que la gente a mi alrededor no sufra, que no
haya injusticias, que mis familiares y amigos sean felices.




6. Morada: Verdad y deseos / La herida del amor.
La cercania de Dios a veces frae consigo incomprensiones por parte de quienes
no entienden que El dé tanto a unas personas aparentemente corrientes y, al ser
humanas, también con defectos e imperfecciones. El dolor que esto acarrea
queda compensado por el consuelo del mismo Dios.
También se experimenta en muchos momentos el desamparo y el silencio de Dios
—como lo experimentd JesUs en la cruz-. Entonces no podemos encerrarnos en
nuestra pena sino, como dice Teresa, entregarnos a los demds con todo ahinco y
esperar, sabiendo que Dios tendrd misericordia de nosotros.
Teresa no encuentra mejor simbolo para explicar lo que le sucede que éste —ya
utilizado en el Cantar de Cantares-. Este es el acontecimiento central de las
Sextas Moradas. Es increible, como toda experiencia mistica, y no hay palabras
para explicarlo. La herida de amor, por ser herida, es dolorosa; pero a la vez
produce tal gozo interno que sélo se desea experimentarla de nuevo.
Los deseos son como brasero de aromas, como llamaradas de fuego. El juego y la
herida son los dos simbolos de los que Teresa se vale para explicar la experiencia
que Dios le regala. A continuacién dird que “no acaba de abrasar el alma” vy, por
tanto, lo deja con un fuerte deseo de volverse a quemar.
Los deseos de enconfrar al Senor se traducen en la busqueda constante. Una
busqueda que no pueden detener persona ni circunstancias porque ya se
conoce bien que producird el encuentro.
La herida del amor
Sextas Moradas de "“El Castillo interior” de Teresa de Jesus
Verdad y deseos
Pilar Rodriguez Briz, sfj

El cielo de nuestras almas
(El alma es un cielo lleno de riquezas)

Entrdis en un aposento de un rey o gran senor —o creo camarin los llaman-
adonde tienen infinitos géneros de vidrios y barros y muchas cosas, puestas por tal
orden que casi todas se ven en entrando.

Una vez me llevaron a una pieza de éstas, en casa de la Duquesa de Alba, que
me quedé espantada en entrando, y consideraba de qué podia aprovechar
aqguella baraiunda de cosas y veia que se podia alabar al Senor de ver tantas
diferencias de cosas; y ahora me cae en gracia como me ha aprovechado para
aqui; y aunque estuve alli un rato, era tanto lo que habia que ver que luego se
me olvidd todo de manera que de ninguna de aquellas piezas me quedd mds
memoria que si nunca las hubiera visto, ni sabria decir de qué hechura eran.

Asi acd; estando el alma tan hecha una cosa con Dios, metida en este aposento
de cielo empireo, que debemos tener en lo interior de nuestras almas —porque
claro estd que, pues Dios estd en ellas, que tiene alguna de estas moradas-



...algunas veces gusta que se desembeba y de presto vea lo que estd en aquel
aposento; y asi queda, después que torna en si, con aquel representdrsele las
grandezas que vio, mas no puede decir ninguna, ni llega su natural a mds de lo
que sobrenatural ha querido Dios que vea.
(6M 4,8)

DINAMICA DE INTEGRACION
Con la presente dindmica se te invita a que expreses tus sentimientos y emociones
a tus companer@s
_ Gritale al N°
_ Dale un abrazo al N°
_ Pellizca al N°
_ Acaricia al N°
— Tumba al N°
~ Dale un beso al N°

Pégale al N°

Humilla al N°

Exprésale tu admiraciéon al N°

Dile una palabra ofensiva al N°
_ Declarate al N°
_ Agradécele al N°
_ Sacale la rabia al N°
_ Asusta al N°
~ BUrlate del N°
_ Carga al N°

Cuéntale un chistes al N°
1 Liérale al N°

Acaricia al N°

Soplale el estdbmago al N°

Dale un beso en la espalda al nUmero N°
_ Dile un piropo al N°
~ Pégale un cocacho al N°
— S&cale la yuca al N°
_ Dale una patada en el trasero al N°
PARA VIVIR FELIZ, PARA HACER FELIZ A ALGUIEN.
BASE N° 1 COMUNICA
OBJETIVO
Crear un espacio en el cual los jébvenes expresen sus sentimientos a través de la
mimica.
DESARROLLO
Se forman por parejas en donde uno de los dos es Ay el ofro es B. Cada pareja se
sentara frente a frente. Primero A expresara sin hablar dos sentimientos. Su pareja
B después le dird cudles son los sentimientos que le expreso. Posteriormente se



cambian los papeles: B expresara dos sentimientos y A fratara de descubrir que
sentimientos le transmitid B. se reUne todo el grupo y comparten la experiencia
que tuvieron por parejas.

MOTIVACION: Todos los seres humanos tenemos la capacidad de experimentar
emociones y sentimientos. Una persona sin emociones seria simplemente un robof,
una computadora o un maniqui. Las emociones y sentimientos son reacciones
normales de nuestro cuerpo. Si alguien es victima de una humillacion, es normal
que sienta rabia y coragje. Si alguien estd ante el féretro de un ser querido, es
normal que sienta fristeza y llore.

Todos tenemos emociones y sentimientos, sin embargo cada persona fiene un
modo distinto de sentir, por eso existen personas hiper-emotivas que con estimulos
pequenos experimentan intensas alegrias o tristezas y personas poco emotivas
gue ante un estimulos fuertes no reaccionan ni se sienten afectadas. Con esto se
comprueba que cada individuo es diferente a los demds en cuanto a la
intensidad y profundidad de sus experiencias emocionales.

La afectividad es el motor de la vida. Es |o que nos impulsa a entusiasmarnos
desanimarnos con las actividades y las personas. Es lo que origina grandes
ideales, motiva a grandes empresas y ayuda a perseverar con constancia en los
trabajos que realizamos.2

BASE N° 2 LA TELARANA

OBJETIVO

Sensibilizar al joven frente a la expresion de sentimientos.

DESARROLLO

En circulo intercalados hombre — mujer, se pasardn la lana unos a otros y a
medida que lo van haciendo irdn expresando palabras de afecto hacia quien le
enfregan la lana.

Después de haber terminado se corta la lana por pedazos y cada uno le atard el
pedazo de lana a la persona a quien se lo paso.

MOTIVACION

En muchas ocasiones los seres humanos decidimos callar aquello que sentimos,
pero cuando se expresa esos senfimientos se va construyendo una relacion
duradera. De igual forma cada persona necesita del afecto, del amor y de
sentirse amado.

BASE N° 3 EL CUENTO DE LA CEBOLLA

OBJETIVO

Descubrir y valorar las propias cualidades para poder relacionarse de mejor
manera con los demdads.

DESARROLLO

Se les narrara a los jévenes la historia de la cebolla, posteriormente se pasard a
trabajar por grupos, se les enfregard una cebolla cabezona, la cual empezard a
rotar entre los integrantes de cada grupo quienes le irdn quitando una capa. A



medida que lo hacen van a ir pensando en sus cualidades, virtudes y
potencialidades presentes en su vida.

NARRACION

En un pais oriental, donde ocurren tantas cosas bellas y se suena despierto habia
un huerto que hacia las delicias de vecinos y extranos.

Las cebollas son hortalizas muy apreciadas a causa de las multiples aplicaciones
para hacer mas agradable la vida. Ellas, sencillas y humildes, guardan el secreto
en su corazon.

La cebollas, acompanadas de ofras hortalizas frondosas y frescas, crecian en el
huerto donde los drboles frutales, con sus frutos sabrosos y coloreados, abrian el
apetito al mds austero penitente. Las plantas que crecian espontdneamente
tapizaban el huerto, al tiempo que conservaban su frescor. Los pdjaros con sus
trinos ponian la nota clave para completar a armonia del huerto.
Inesperadamente empezaron a nacer cebollas especiales, cada una de un color,
de un brillo y de unas irradiaciones propias.

Anfe tan extrano cambio de las cebollas, los investigadores se interesaron por
descubrir el secreto; y sus constantes frabajos dieron con él. Cada cebolla tenia
en su corazdn una piedra preciosa, que era la causa de sus vistosos y radiantes
colores.

No se aceptd esta coqueteria de las cebollas, se especuld con la inadecuacion,
la presuncion, la vergUenza del salirse del comUn de las cebollas y hasta con
diversos peligros.

Las esplendidas cebollas tuvieron que renunciar a su vistosa ornamentacion.

Paso por alli un sabio que entendia el lenguaje de las cebollas y dialogd con ellas.
A todas les hacia la misma pregunta.

- 3Por qué ocultas bajo tantas capas lo mds bello de tu sere-

Me han obligado a este rigor. Empecé a echar una capa, no parecia suficiente,
eche la segunda, todavia no estaba segura, eche la tercera, me parecio eficaz el
procedimiento y asi fui superponiendo capas.

Algunas cebollas, las mdas timidas, llegaron a cubrir su corazén hasta con diez
capas. Casi habian perdido la memoria de su aspecto primitivo. El sabio se echd
a llorar. La gente pensd que llorar ante una cebolla a quien descubrimos el
corazén es de una sensibilidad ejemplar. Asi continuaremos nosotros, dejando
caer las perlas de nuestros ojos ante las cebollas, cuando separemos sus
protectoras capas.

BASE N° 4 “MUNECO DE TRAPO”

OBJETIVO

Propiciar un espacio en el cual los jévenes expresen sus sentimientos respecto a la
persona que le causaron dolor.

DESARROLLO

En medio del grupo se colocard un muneco de frapo, en seguida se invitard a los
jobvenes a que recuerden los momentos en que se han sentido fristes o les han



causado dano y que manifieste su rabia golpeando, mordiendo, pateando, al
muneco.

Nota: Todos los jovenes Deberdn realizar la actividad y manifestar gpor qué? Le
estd pegando al muneco. 3Quién le significa ese muneco?

REFLEXION

Hemos sufrido en algunos momentos por causa de ofras personas y en ocasiones
guardamos rencor. Olvidamos de que hay que perdonar, porque de lo contrario
no podremos Vvivir en paz consigo mismos y lo demdas.

BASE N° 5 AZUCAR Y SAL.

OBJETIVO

Compartir los sentimientos de plenitud y amargura.

DESARROLLO

El facilitador alistard para su grupo un plato pequeno con sal y ofro con azdcary
los ubicard en el centro del grupo.

Luego invitard a los jévenes a probar el azicar y a pensar en la experiencia en la
que se hayan sentido mds plenos y alegres, por ejemplo una accion en la que
haya dado vida, alegria o esperanza a ofra persona que lo necesitard.

Después les invitard a que degusten la sal y a reflexionar respecto a los momento
en los que siente angustia, por ejemplo, haber hecho algo de lo que se
averglenza (una mentira, un chisme, un desplante, una palabra ofensiva). O
quizds haber peleado por algo injusto, el perder algun ano en el colegio, haberle
puesto los cachos a su pareja.

BASE N° 6 ;ZANAHORIA, HUEVO O CAFE?

OBJETIVO

Reflexionar respecto a los sentimientos, problemas y dificultades que se nos
presentan en la vida.

DESARROLLO

El facilitador relatard la historia y después en grupo reflexionardan.

NARRACION:

Una hija se quejaba con su padre acerca de su vida y coémo las cosas le
resultaban tan dificiles. No sabia coémo hacer para seguir adelante y creia que se
daria por vencida. Estaba cansada de luchar. Parecia que cuando solucionaba
un problema, aparecia ofro.

Su padre, chef de profesion, la llevd a su lugar de trabajo. Alli llend tres recipientes
con agua y los colocd sobre fuego. Pronto el agua de cada uno estaba
hirviendo. En uno colocd zanahorias, en ofro huevos y en el Ultimo prepard café.
Los dejo hervir sin decir palabra.

La hija esperd impacientemente, preguntdndose qué estaria haciendo su padre.
A los veinte minutos el padre apagd el fuego. Sacd las zanahorias y las colocd en
un tazdn. Sacd los huevos y los colocd en otro plato. Finalmente, cold el café.
Mirando a su hija le dijo: "Querida, zqué vese"



-"Zanahorias, huevos y café", fue su respuesta. La hizo acercarse y le pidid que
tocara las zanahorias. Ella lo hizo y notd que estaban blandas. Luego le pidid que
tomara un huevo y lo rompiera. Luego de sacarle la cdscara, observd el huevo
duro. Luego le pidié que probara el café. Ella sonrid mientras disfrutaba de su rico
aroma. Humildemente la hija preguntd: "3 Qué significa esto, papde"

El le explicd que los tres elementos habian enfrentado la misma adversidad: agua
hirviendo. Pero habian reaccionado en forma muy diferente. La zanahoria llego all
agua fuerte, dura; pero después de pasar por el agua hirviendo se habia vuelto
débil, facil de deshacer. El huevo habia llegado al agua fragil, su cascara fina
protegia su interior liquido; pero después de estar en agua hirviendo, su interior se
habia endurecido. El café sin embargo era Unico; después de estar en agua
hirviendo, habian cambiado al agua.

"sCual eres t02", le preguntd a su hija. "Cuando la adversidad llama a tu puertq,
5Como respondes? sEres una zanahoria que parece fuerte pero que cuando la
adversidad y el dolor te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza? zEres un
huevo, que comienza con un corazén maleable? Poseias un espiritu fluido, pero
después de una muerte, una separacion, o un despido, te has vuelto dura y
rigida®?

50O eres como el café? El café cambia al agua hirviente, el elemento que le
causa dolor. Cuando el agua llega al punto de ebullicion el café alcanza su
mejor sabor. Si eres como el grano de café, cuando las cosas se ponen peor tU
reaccionas mejor y haces que las cosas a tu alrededor mejoren.

Reflexidn por grupos:

Y t0, scudl de los tres eres?

En qué situaciones de tu vida te has sentido coémo la zanahoria, el huevo o el
café.

BASE N° 7 GYMKHANA

AMARRAME QUE YO TE AMARRARE

El facilitador les invitara a cada grupo para que escojan a uno de sus integrantes
para que en esta actividad él sea el guia, posteriormente le entregara a cada
grupo una soga con la cual deberdn amararse los unos a los ofros de tal forma
que puedan quedar en forma circular, también le entregara a cada participante
un antifaz el cual se colocaran y seguidamente ellos hardn un recorrido en le cual
ellos no podrdn hablar, ni realizar cualguier tipo de ruido, el Unico que podrd
hablar Serra el huya , que en este caso estard desatado y sin antifaz. Después de
haber finalizado el recorrido, cada uno desatara a la persona que ato para
poder, y cada vez lo que hagan, expresaran como se sintieron realizando Ia
actividad. El grupo que primero termine el recorrido ganara la prueba.

jHUY HUY, HAYHAY!

El facilitador invitara a cada grupo para que saque de una bolsa una ficha que
tendrd un color significativo el cual corresponde a color de una balota que
deberdn encontrar en un campo en donde estardn las balotas y cada grupo se



encargara de encontrarlas en el menor tiempo posible, cada una tendrd un
numero, el cual hard referencia a una peticidén, que los participantes realizardn
para poder ganar puntos. Las pruebas serdn las siguientes segun la balota que
encuentren y dependiendo el orden en que vayan encontrando las balotas asi
mismo se realizaran las pruebas:

1 Todos deberdan pegarse un pedazo de cinta en cualquier parte del cuerpo vy
tendrdn que ir en carretilla hasta un lugar determinado en donde seguidamente
se quitaran la cinta.

2 Todos realizaran un recorrido en arrastre bajo por toda la cancha y el primer
grupo que llegue ganara la prueba.

3 todos se quitaran los zapatos y tendran que correr alrrS5edecor del lago en el
menor tiempo posible

4 Todos se organizaran en filas, después se ponen de acuerdo que grupos van a
luchar entre si por ejemplo el grupo 1y el 2, el grupo 3y el 4, luego el facilitador les
entregara a los contrincantes una soga y con ella van a jugar a fuerza con el lazo
y los grupos que pierdan van a competir, de igualmente lo hardn los que ganen,
hasta que quede el ganador general de esta prueba.

NOTA: Todos los grupos realizaran las actividades y los puntajes se Dardn de
acuerdo a el desempeno que ellos hayan puesto.

BASE N8° CELEBRACION DE LA FE.

DINAMICA DE LA ORACION DE LOS JOVENES MUERTOS EN VIDA

AMBIENTACION:

Tener una caja mortuoria (si es posible conseguir el cajon, o sino con algunas
cajas de cartdn fabricarla. Esta tiene que estar en una ambientacidn mds o
menos oscura. La idea es dramatizar un funeral de un joven, y cuando cada uno
pase a observar al difunto lo que observe es su propio rostro, por eso hay que
colocar un espejo. El lugar tiene que estar con velas, la cruz, como el tipico salén
de velacion.

MOTIVACION:

A los jovenes se les dice que hoy vamos a vivir una experiencia fuerte, de choque,
que nos invitard a reflexionar sobre nuestras vidas. Para ellos se les invita a pasar a
observar algo, pero para hacerlo todos tenemos que estar en una actitud de
silencio y reflexion.

DESARROLLO:

Después de la motivacion uno a uno los jovenes se van desplazando hasta el
lugar de velacion y van deteniéndose a observar al joven que ha muerto. Una vez
pasan con la misma actitud de silencio se van adecuando alrededor de la caja
mortuoria (puede servir alguna musica de reflexion). Una vez han pasado todos se
realiza una especie de lluvia de ideas en la que se les invita a los jbvenes a que
expresen coOmo se han sentido, cudl fue la experiencia que sintieron, y qué
ensenanzas sacan para sus vidas.

DISCERNIMIENTO:




Se les invita a escuchar una cancion: puede ser la de Libre y el animador culmina
con una REFLEXION, insistiendo en que ya no podemos seguir siendo muertos en
vida.

7. Morada: Matrimonio Espiritual / La plenitud del amor.

El segundo capitulo de estas Séptimas Moradas lo dedica la Santa a explicar la
diferencia que hay entre el desposorio espirifual de que habla en las Sextas
Moradas y el matrimonio o plenitud de Ia unién con Dios.

De nuevo el realismo de Teresa hace que no se fie tanto de las gracias misticas,
cuanto de una vida atenta siempre a la voluntad de Dios. Es mucho mds seguro
aunque no siempre resulte facil. Ella, la gran mistica, la mujer de los éxtasis y las
heridas de amor, siempre desed esta clase de unidn: la de una voluntad atada a
la voluntad de Dios.

Para Teresa de JesUs, como para todos los misticos, la unidn con Dios se da
siempre con el signo clarisimo de la paz. Y aqui, de tal modo actua en ella, que le
hace olvidar de todo lo corpdreo hasta hacer que crea vivir como puro espiritu.

La paz interior, nos dice Teresa de JesUs puede compaginarse con las dificultades,

las luchas, el quehacer diario lleno de conflictos. Pero lo importante es que las

pasiones estén de tal modo dominadas, que el centro de nuestra alma no pierda
la paz.

La plenitud del amor

Septimas Moradas de “El Castillo interior” de Teresa de Jesus

El matrimonio espiritual

M? Victoria Molins, stj

DECIERTO ORANTE (ENTRAR Y PARTICIPAR)

OBIJETIVO

Propiciar un espacio en el cual los jovenes reflexionen frente al proceso de las
moradas en sus vidas posibilifando un encuentro cercano con un amigo Jesus.
DESARROLLO

ORACION: ESPIRITUALIDAD EN LOS/AS JOVENES
PRIMER MOMENTO: “PARA SERENARSE”
> Vamos prepardndonos psicoldgica y fisicamente, entremos despacio,
serena y gradualmente. Elige un lugar en el que puedas sentirte relajada/o,
receptiva/o y comoda/o. La postura para comenzar es importante puesto
que necesitas permanecer en silencio atenta/o, y una postura tensa lo
dificultara.




» Haz dos o tres respiraciones profundas, inspirando hasta el abdomen y
luego dejandolo salir muy lentamente. Inspira varias veces hasta que
sientas el pecho lleno de aire y luego espira, dejando salir las tensiones de
fu cuerpo.

» A medida que te vas serenando y las voces de tu cabeza se apagan un
poco, podrias comenzar a notar diferentes cosas de ti y de tu entorno; tal
vez percibas mds que estas ahi, en este lugar; los sonidos, los olores y la
temperatura que te rodean; podrias comenzar a percibir fu presencia aqui,
y que esa presencia tiene una cualidad especial... simplemente
permanece presente con tu experiencia...

» Puedes tomar una mandala y solo colorearla sin pensar en nada, solo
dejandote llevar por los colores, por la armonia y la creatividad.

> El conocimiento y la aceptacion de si misma/o nos ayuda a ser personas
integradas. Por eso es esencial entrar en contacto con todos los dmbitos
de nuestra vida incluso nuestras partes vulneradas, es decir nuestras
HERIDAS, para poder continuar, retomar el proceso de sanacion y
crecimiento.

» Busca los colores, olores, sabores, de diferentes lugares de |la naturaleza,
observa algun elemento en particular y quédate un rato alli preguntdndote
por qué te ha llamado la atencidon

SEGUNDO MOMENTO: “ACOGE LA HISTORIA”

*Vas air descubriendo la presencia de Dios: recuerda un momento en la vida en
que hayas sentido a Dios
eLas caracteristicas de estos momentos son: te da mucha paz, alegria, te sientes
bien contigo misma/o, te sientes acompanada/o y nunca sola/o.

*Dios se va mostrando como en una historia de amistad. No es la misma imagen
de El ahora, que la que tenias hace mucho tiempo, por eso, vamos a hacer un
gjercicio de "“constelaciones”, esto consiste en darle los nombres a Dios, con quien
te has relacionado a lo largo de tu historia. Por ejemplo, en tu infancia cuando
estabas en tus primeros anos pudo ser que te relacionaras con “Dios como
Padre”, lo colocas haciendo una relacién con tu infancia. Trata de hacerlo de
forma esquemdtica colocando circulos y cuadros y terminando en el presente:
Luego vas a preguntarte en sEN QUE DIOS CREES2: haz tu credo “Creo en Dios...

TERCER MOMENTO: CELEBRACION
Escoge un elemento de la naturaleza que te simbolice a Dios en este momento,
Que simbolice tu credo, para compartir en comunidad.



Moradas: Pasa por fu morada.

Iniciar en la puerta del lugar donde se realiza la reunidon con los/as jovenes, es
decir, sies en el colegio en la puerta del colegio, o en la entrada del salon donde
se reunen, queda a disposicion de quienes orientan la actividad. En la entrada
encontraran un cartel que dice lo siguiente: *”

En el lugar aparece sutimente un personaje vestido de negro y en silencio, uno/a
de los /as facilitadores leerd un fragmento de la primera morada.



